
 
 

 

 

 

ご入学
   にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます！  

 春
はる

の訪
おとず

れとともに、新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。  

学年
がくねん

が１つ上
あ

がり、今年度
こ ん ね ん ど

の目標
もくひょう

を立
た

てている人
ひと

もいると思
おも

います。ぜひ、いろいろなことに

挑戦
ちょうせん

してほしいと思
おも

います。  

また、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

から自分
じ ぶ ん

では感
かん

じていなくても、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れやすくなっています。いつも

より早
はや

く寝
ね

るなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手洗
て あ ら

いと毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
 ほ  けん しつ

では応急
おうきゅう

手当
 て  あて

のみ行います
おこな

。  

また、休養
きゅうよう

は原則
げん そく

１時間
      じ  かん

としています。

症状
しょうじょう

の軽減
けい げん

の見られない
 み

場合
 ば  あい

や発熱
 はつねつ

時
 じ

は、保護者
 ほ  ご  しゃ

の方
かた

にご連絡後
     れんらく  ご

、お迎え
     むか

に来
き

ていただきますので、ご理解
      り かい

とご協力
   きょうりょく

の

程
ほど

、よろしくお願い
     ねが

いたします。  

 

                             

                             

 

はじめまして！   

新しく、清水台
 し  みずだい

小学校
しょうがっこう

でみなさんの心と体の健康をサポートさせ

ていただきます。何かありましたらいつでも保健室にお立ち寄りく

ださい。どうぞよろしくお願い
     ねが

いたします！  

令 和 ８ 年 ４ 月 ６ 日 

品川区立清水台小学校  

 

体
からだ

や健康
けんこう

について調べる
しら

とき  

 



◇◆登校前
とう こう まえ

の健康
けん こう

観察
かん さつ

をお願い
    ねが

いたします。◆◇ 

 朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪くて
わる

も頑張って
がん ば

登校
とうこう

し、保健室
 ほ けんしつ

にやってくるお子
     こ

さん、また自分
 じ  ぶん

の体調
たいちょう

不良
 ふりょう

に十分
じゅうぶん

に気付けず
 き  づ

に登校
とうこう

し、途中
と ちゅう

で寝込んで
 ね  こ

しまうお子
     こ

さんがいます。そこで、保護者
 ほ  ご  しゃ

の皆様
みなさま

に登校前
とう こうまえ

の朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
     ねが

したいと思います
おも

。体調
たいちょう

が良く
 よ

ない時
とき

は、ご家庭
   か  てい

で

様子
 ようす

を見て
 み

登校
とうこう

させる、無理
 む  り

をせずに休ませる
やす

ようにしてください。お忙しい
    いそが

中
なか

ですが、ぜ

ひよろしくお願い
     ねが

いたします。  

□睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

に取れて
 と

いますか？  □寝起き
 ね  お

は良かった
 よ

ですか？  □顔色
かお いろ

は良い
 よ

ですか？  

□朝
あさ

ご飯
     はん

は食べられました
 た

か？   □熱
ねつ

はありませんか？    □発疹
ほっ しん

はありませんか？  

□だるさ・倦怠感
けんたいかん

はありませんか？   □鼻水
はなみず

やくしゃみはないですか？    

□頭痛
 ず つう

、腹痛
ふくつう

、咳
せき

、喉
のど

の痛み
いた

はありませんか？   □下痢
 げ  り

や便秘
べん ぴ

をしていませんか？    

 

    

 

※感染症
 かんせんしょう

予防
 よ ぼう

のため、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

・体調
たいちょう

について健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の記入
きにゅう

をお願い
     ねが

しています。

今年度
こんねんど

、毎日
まいにち

の持
じ

参
さん

はありませんが、ご家庭
か て い

で毎日
まいにち

検温
けんおん

・記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。定期的
ていきてき

に持
も

って

きていただき確認
かくにん

をしますので、その時
とき

はよろしくお願
ねが

いします。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

ではこま

めな手
 て

洗い
あら

をお願い
    ねが

しています。ご協力
   きょうりょく

よろしくお願い
   ねが

いたします。  

 

健康
けんこう

診断
しん だん

は、自分
 じ  ぶん

の体
からだ

に向き合い
 む        あ

、健康
けん こう

について考える
かんが

大切
たい せつ

な

学習
がくしゅう

の時間
 じ  かん

です。世界
 せ  かい

にたった一つ
ひと

の、自分
 じ  ぶん

の大切
たい せつ

な体
からだ

のための

時間
 じ かん

なのです。健康
けん こう

診断
しん だん

で、自分
 じ  ぶん

では気づかない
 き

病気
びょうき

を見
み

つけら

れることがあります。ただし、健康
けん こう

診断
しん だん

でできるのは

「見つける
 み

」までです。病気
びょうき

や異常
 い じょう

が見つかった
 み

ときは、早め
はや

に

お医者
      い  しゃ

さんに診て
 み

いただきましょう。  

◇◆ 提出物
ていしゅつぶつ

についてのお願い
     ねが

 ◆◇ 

 新年度
しん  ねん ど

の保健室
 ほ  けんしつ

からのお知らせ
     し

は、封筒
ふう とう

にまとめて児童
 じ どう

のみなさんに配布
 はい ふ

しています。  

配布
はい  ふ

した以下
 い   か

の書類
しょ るい

３点
     てん

を記入
きにゅう

していただき、封筒
ふう とう

に入れて
 い

担任
たんにん

にご提出
    ていしゅつ

ください。  

◇◆健康
 けん こう

診断
しん だん

に関する
かん

提出物
てい  しゅつ ぶつ

◆◇ 

           □保健
 ほ  けん

調査票
ちょうさひょう

 □心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 □結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

提出
ていしゅつ

締め切り
 し      き

 ： ４月８日（水）まで 

健康
 けんこう

診断
しん だん

の日程
 にってい

は、『令和
 れい わ

８年
ねん

度
ど

 保健
 ほ けん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

』というお手紙
     て  がみ

をご覧
     らん

ください。  

定期
てい き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まる
はじ

と、提出物
ていしゅつぶつ

や準備
じゅんび

があります。  

お子
      こ

さんと一緒
いっしょ

に「注意
ちゅうい

すること」をご確認
かくにん

いただけたらと思います
おも

。  

 

 

 

 

※学校
がっ こう

を遅刻
 ち こく

・欠席
けっ せき

する場合
 ば あい

は８時
    じ

１５分
       ふん

までにご連絡
     れんらく

ください。また、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

 

の場合
ば あ い

、原則
げんそく

としてお家
う ち

の人
ひと

が登
と う

下校
げ こ う

に付
つ

き添
そ

っていただくことになります。 

◇◆お世話になる学校医の先生方を紹介します◆◇ 

○内科   田中
た な か

 康則
やすのり

先生  （田中クリニック）  

○眼科   渡部
わたなべ

 通史
みちふみ

先生  （きくち眼科）  

○耳鼻科  小林
こばやし

 博
ひろし

  先生  （こばやし耳鼻咽喉科）  

○歯科   岡本
おかもと

 雄
ゆう

吾
ご

先生  （いちょう通り歯科医院）  

○薬剤師   岩本
いわもと

 美
み

耀
き

先生  （エムズファーマシー）  


