
 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。大きな病気や怪我なく、元気に過ごせたでしょうか。夏

休みの間に心や身体に変化等がありましたら、担任や保健室までお伝えください。２学期は様々な学校

行事があります。暑い夏の疲れも出てくる頃です。早めに学校の生活リズムを整えて、健康に過ごしまし

ょう。 

 

 

  

９月１０日（木） 歯科検診 全学年 
朝食後の歯みがきをしてきてく

ださい。 

９月１４日（月） 
発育測定 

（身長・体重） 
２・６年 

体育着を着て測定します。髪の毛

をまとめる場合は、頭の上や後ろは

控えてください。 

 
９月１６日（水） 

発育測定 

（身長・体重） 
３・５年 

９月１７日（木） 
発育測定 

（身長・体重） 
１・４年 

 

◎けんこうカードについて 

 発育測定・・・発育測定の結果は、『けんこうカード』に書いてお渡しします。結果を確認していただ 

き、『保護者印』の欄に押印またはサインをお願いします。 

 

 歯科検診・・・『けんこうカード』の右下、臨時健康診断の歯科欄にむし歯・要注意乳歯・その他異常 

の有無について記入しています。検診後、歯科受診のお知らせをもらった人はできるだ

け早く受診していただくようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 9 月 1 日 

品 川 区 立 清 水 台 小 学 校 

９月の保健行事 

♦♢学校保健委員会を書面開催します！♢♦ 

 今年度の学校保健委員会は、本校の健康診断結果と、１学期に保護者のみなさまから質問いただいたこと

について、学校眼科医の渡部通史先生から助言をいただいたものをまとめて、書面で配布させていただきま

す。健康診断の結果から、清水台小学校のこどもたちは、健康に気を付けている人が多いと感じています。 

また、目の健康について渡部先生からわかりやすくまとめていただきました。９月下旬頃に、学校からま

とめて配信する予定になっていますので、ぜひ御覧ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

が終わりました
お      

が、「やる気
き

が出ない
で   

なぁ。」と感じる
かん    

人
ひと

も多い
おお  

かもしれません。でも、

それはきっと自分
じ ぶ ん

だけではありません。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

にくずれた生活
せいかつ

リズムや、新学期
しんがっき

のかんきょ

うの変化
へ ん か

に心
こころ

と体
からだ

がついていけず、“まだ本調子
ほんちょうし

じゃない”だけです。 

そんなときは、いきなり全力
ぜんりょく

でがんばるよりも、「小さな
ちい    

スタート」がおすすめです。例えば
たと    

、

朝
あさ

１０分
  ぶ ん

早く
はや  

起きて
お    

みる、机
つくえ

に３分
  ふん

だけ向かって
む    

みる、１日
  にち

１回
かい

深呼吸
しんこきゅう

をするなど、少
すこ

しずつ

心
こころ

と体
からだ

を動
うご

かしてみましょう。ゆっくりなペースで「気持ち
き も  

の切りかえ
き    

」をしてみると、きっ

と毎日
まいにち

が気持ち
き も  

よくすごせます。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

も意識
い し き

して取り組ん
と  く  

でみましょう。 

 夏休み
なつやす  

の間
あいだ

に、熊本県
くまもとけん

で大きな
おお    

地震
じ し ん

がありました。立つ
た  

ことが難しい
むずか     

 

ほどの大きな
おお    

ゆれで、その後
  ご

も、何度
な ん ど

もゆれが続き
つづ  

、こわい思
おも

いをして 

いる人
ひと

がたくさんいました。いつ、東京
とうきょう

でも大きな
おお    

地震
じ し ん

が起こる
お   

かわか 

りません。もしもの時
とき

のために、今
いま

から準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。 



 


