
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月の目標 
生活 自分たちが使う場所をいつもきれいに

しよう 

給食 よくかんで食べましょう 

保健 じょうぶな体をつくりましょう 

 

 

 

お知らせ 
学校のホームページでは「学校日記」で学校の様子をお伝
えしています。ぜひご覧ください。 

 

学校ホームページの二次元コード   →  

学校ホームページの URL 

 https://shimizudai-es.shinagawa.andteacher.jp 

 

 

 

～あなたもわたしも大切な一人～ 
 

     

令和 8年度 11月号 

令和 8年１０月３０日 

ありのままの自分から、一歩を踏み出す勇気        

子どもたちと話をしていると、「自信がないなあ。」 「失敗したくない。」 「どうせ自分なんて…。」 

そんな言葉を耳にすることがあります。けれども、よく考えてみると、これは子どもたちだけのことで

はないかもしれません。私たち大人もまた、「もっと頑張らなければ」「もっとできるようにならなけれ

ば」と、自分自身に厳しくなってしまうことがあります。 

ベストセラー『嫌われる勇気』で知られる「アドラー心理学」には、「勇気づけ」という考え方があり

ます。勇気づけとは、ただほめることではありません。「あなたには価値があるよ。」 「あなたには力が

あるよ。」 「失敗しても大丈夫。またやり直せるよ。」そんなメッセージを伝えることです。 

そして、その勇気づけの出発点は、「その人をよく見ること」なのではないかと思います。 

私たちはつい、子どもたちを評価しようとします。できたか、できなかったか。 正しいか、間違って

いるか。もちろん、それも大切なことです。でも、その前に、「この子は今、どんなことを感じているの

だろう。」 「何に困っているのだろう。」 「本当は何を伝えたいのだろう。」そんなふうに、その子をあ

りのままに見つめてみることも大切なのではないでしょうか。子どもたちの行動には、一つ一つ理由が

あります。友達とけんかをしてしまう時も、つい落ち着かない行動をしてしまう時も、その奥には「仲

良くしたい。」 「認めてもらいたい。」 「役に立ちたい。」という願いが隠れていることがあります。だ

からこそ私たちは、行動だけを見て判断するのではなく、その子の思いにも目を向けたいと考えていま

す。また、人は一人では成長できないといいます。友達と励まし合ったり、支え合ったり、ときには意

見の違いについて話し合ったりしながら成長していきます。「自分には仲間がいる。」そんな安心感が、

子どもたちの挑戦する勇気につながっていきます。 

学校は、正解を教わるだけの場所ではありません。自分の考えを伝えたり、相手の話に耳を傾けたり

しながら、みんなでよりよい答えを見つけていく場所でもあります。 

本校では、「自分にはできることがある。」 「仲間がいる。」と子どもたち一人一人が感じられる学校

を目指しています。完璧である必要はありません。まずは、自分自身を知ること。 そして、仲間とつな

がること。その中で、「今の自分にできる一歩」を見つけていけばよいのだと思います。 

子どもたちの中には、一人一人それぞれのよさや可能性があります。私たち大人がその姿をよく見つ

め、信じ、支えていくことで、子どもたちは少しずつ自分らしく成長していきます。保護者の皆様とと

もに、子どもたちの「できる」を信じながら、その歩みを温かく見守っていきたいと思います。 

https://shimizudai-es.shinagawa.andteacher.jp/


 

     学習予定とお知らせ ○生活科「かぞくにこにこ大さくせん」 
  この単元では、家の人の１日や家の仕事にはどんなも
のがあるかを調べ、自分にできることを考える学習をし
ます。お家の人にインタビューをしたり、お手伝いでき
そうなことを決めていったりします。１１月～冬休みに
かけて、ご協力をお願いすることが多くなりますが、よ
ろしくお願いいたします。 

〇宿題(漢字、片仮名、日記の学習)について 
  毎日宿題にすすんで取り組み、登校してすぐに提出す
る習慣を多くの子が身に付けてきています。ご家庭での
ご協力ありがとうございます。漢字や片仮名の学習が進
み、少しずつ難しい文字も出てきています。ご家庭でも
正しい文字が書けているか、使い方は正しいかなど気に
かけていただけると助かります。日記の学習もスタート
しました。文章を書くことにも慣れていけるようにして
いきます。 

国語 
しらせたいな、見せたいな じどう車くらべ 
じどう車ずかんをつくろう 
どんなおはなしができるかな 

算数 ひきざん 

生活 あきとともだち みんなのにこにこ大さくせん 

音楽 がっきとなかよくなろう 

図画工作 なが～い かみから 

体育 
走・跳の運動遊び 
器械・器具を使っての運動遊び 

英語 ABC 英語の歌 ストーリーテリング 

市民科 だれとでもなかよく セカンドステップ 
   

    学習予定とお知らせ 〇かけ算九九の学習について 
かけ算九九テスト「清水台流 かけ算免許皆伝のルール」

(黄色)への取組にご協力いただきありがとうございます。 
かけ算九九の練習を、宿題に出しています。正しく唱えら

れているかどうか、お家で聞いてください。また、正しく言え
ている段がありましたら、お家の人の欄に日付とサインをご
記入ください。学校では、お家の人のサインがある段からテ
ストを行っていきます。合格を目指して、励ましていきます。 

〇生活科「作って ためして」 
事前にたくさんの材料を集めていただき、ありがとうござ

いました。いよいよ持ってきた材料を使って、おもちゃ作り

を始めます。発想豊かな子どもたちがどんなおもちゃを作る

のか、出来上がりが楽しみです。また、国語の学習「おもちゃ

の作り方をせつめいしよう」とも合わせて、進めていく予定

です。 

国語 

紙コップ花火の作り方  きせつのことば  

おもちゃの作り方をせつめいしよう  

にたいみのことば、はんたいのいみのことば  

みきのたからもの 
算数 かけ算（2）（３） 

生活 作って ためして 

音楽 いろいろながっきの音をさがそう 

図画工作 ダンボールのかけらから 

体育 
走、跳の運動遊び 
器械、器具を使っての運動遊び 

英語 
アルファベットの文字と名前  
ストーリーテリング 

市民科 
くふうしてかつどうしよう  
セカンドステップ だれとでもなかよく 

   

    学習予定とお知らせ 〇社会科の消防署・警察署見学について 
  社会科「安全なくらし」の学習で、消防署と警察署
見学をします。消防署見学は、１１月２７日（金）、警
察署見学は、１２月８日（火）です。当日は、水筒を
持たせてください。今回の見学も、保護者の皆様に引
率にご協力いただきたいと思っておりますので、引率
募集の用紙を配布させていただきます。よろしくお願
いいたします。 

〇習字道具や絵の具バッグについて 
書写の学習で使用する習字道具や、図画工作で使用

する絵の具セットは、毎回使ったらその日に持ち帰
り、洗って干すように指導しています。ご家庭でもそ
のようにお子さんに声を掛けていただけるとありがた
いです。次使うときに気持ちよく使えるよう、ご協力
よろしくお願いします。 

国語 
すがたをかえる大豆 ことわざ・故事成語 
漢字の意味 短歌を楽しもう 

社会 安全なくらし (11／2７消防署見学) 

算数 小数 三角形と角 

理科 光を調べよう 風のはたらき ゴムのはたらき 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図画工作 ともだちハウス 

体育 走・跳の運動、ゲーム 

英語 Unit５ What`s do you like? 

市民科 
明日の自分のために～決めたことはやりぬこう～  

仕事とわたしたちのつながり 

 
 
○音楽会について 
・1２日（木）のリハーサルの日に衣装を着て演奏し、集合写真の撮影を行います。体調管理にお気を付けいただ

きますようよろしくお願いします。 
・保護者の方は 1４日（土）にご鑑賞いただけます。当日はＡ時程４時間授業で給食があります。 
翌週 1６日（月）は振替休業日となります。 

・詳しくは１０月３０日（金）に配布する「音楽会鑑賞についてのお願い」をお読みください。 
○個人面談について 
１２月３日～１１日の期間に個人面談を行います。１１月４日付でお知らせを配布します。ご都合の悪い時間帯
を記入の上、１１月１０日（火）までに提出をしてください。よろしくお願いします。 

○体育の服装について 
体育着の上に着る物をご用意いただく際、以下のことにご注意ください。 
・丸首のトレーナーは着用して構いません。安全のために、ボタン、フード、ファスナー付きの物は着用しませ
ん。セーターやフリース生地は避けるようにお願いします。 

・運動には適さないため、タイツは体育の時間は脱ぎます。靴下を履いてくるか、持ってきて履き替えて下さい。 
〇3 学期の学校公開について 一学期の延期分と合わせて、２月１０日（水）・１２日（金）の二日間となります。 



 

    学習予定とお知らせ ○プラネタリウム見学について 
  26 日（水）にプラネタリウム見学で五反田文化セ
ンターに行きます。公共交通機関を使っての移動と
なりますので、乗り物酔いをしやすい場合には酔い
止めの用意をお願いします。帰校後に給食を食べま
すのでお弁当は必要ありません。 

○保健の学習について 
  保健「体の成長とわたし」では、思春期に起こる心
や体の変化について学習をしました。今後自分の心
や体に起こる変化に、疑問が出てきたり、不安になっ
たりすることがあるかもしれません。お家の方の言
葉に安心することも多いと思います。アンケートや
ワークシートのコメントなどの急なお願いにもご協
力いただきありがとうございました。 

〇本の返却について 
  本のポップや帯の作品展示としてしばらくご家庭
の本をお借りしました。長い間ありがとうございま
した。 

国語 未来につなぐ工芸品・伝わる言葉 

社会 きょう土の伝統・文化と先人たち 

算数 小数・そろばん・面積 

理科 もののせいしつ３ 

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

図画工作 ファンタジーランプ 

体育 ゲーム・体つくり運動 

英語 Unit5 Do you have a pen? 

市民科 防災について考えよう 達成感を味わおう 

   

    学習予定とお知らせ ○社会科見学について 
１９日（木）にバスを使ってキリンビバレッジ湘

南工場と放送ライブラリーを見学します。当日は７
時４５分に学校に集合となります。当日はお弁当の
用意をお願いします。保護者会でお伝えしました
が、当日の体調でバーチャル体験が見学になる場合
があります。ご不明な点やご心配なことがございま
したら、事前に 5 年担任までご相談ください。 

〇「命の学習」について 
２４日（火）にキャリア教育の一環として、第二延

山小学校とともに昭和医科大学病院で行います。医
師や看護師、薬剤師の方などがそれぞれのテーマで
お話を聞かせてくださったり、体験させてくださっ
たりします。また、さいかち学級にご支援いただいて
いる副島先生の講演を聞きます。終日での学習とな
ります。 
当日は８時５分に学校に集合し、第二延山小学校

や昭和医科大学病院へ向かいます。午前中の学習後、
第二延山小学校でお弁当を食べ、再度昭和医科大学
病院に戻りますので、お弁当の用意をお願いします。
リュックサックで登校します。 

国語 
たずねびと  よりよい学校生活のために 

古典に親しもう  固有種が教えてくれること 

社会 
わたしたちの生活と食料生産 

わたしたちの生活と工業生産 

算数 
分数のたし算とひき算 

分数と小数・整数  割合（１） 

理科 雲と天気の変化 川と災害 電流と電磁石 

音楽 曲想の変化を感じ取ろう 

図画工作 ふれて伝えるストーリー 

家庭科 
食べて元気！ご飯とみそ汁   

物を生かして住みやすく 

体育 ハードル走 バスケットボール 

英語 
Unit５ Let´s go to the zoo 

ストーリーテリング「赤ずきん」 

市民科 
一人の力が大きな力に 

障害のある方やお年寄りと接する（いのちの学習） 

   

    学習予定とお知らせ 〇「卒業アルバムの写真撮影について」 
卒業アルバムに載せる写真を撮影します。できる

だけ欠席なく撮影できればと思いますが、体調が悪
い場合は無理をなさらないようにしてください。 
・1１月 30 日（月）…個人写真・クラス写真・委員会写真 
・12 月 14 日（月）…クラブ写真・欠席予備日 

〇「中学受験をされる方へ」 
１１月に入ると、受験に関する書類を受け取られ

る方も出てこられると思います。それぞれの学校に
より、必要書類が「通知表の写し」の学校や、「調
査書、及びそれに準じたもの」である学校があると
思います。担任の方での記入が必要な書類に関して
は、多数の方からの記入書類が同時期に集中するこ
ともあるため、原則、提出期限を以下のようにさせ
ていただきたいと考えています。なお、書類の受け
渡しは、行き違いを防ぐため、保護者の方と直接手
渡しで行います。ご協力をお願いいたします。 

【「報告書作成」や「願書作成」等の学校への依頼】    
１２月２5 日（金）まで 

【依頼された書類等の受け渡し】                      
１月 ８日（金）、１２日（火）予定 

国語 
鳥獣戯画を読む  

発見、日本文化の魅力 

社会 
町人の文化と新しい学問 

明治の国づくりを進めた人々 

算数 拡大図と縮図 比例と反比例 

理科 大地のつくりと変化・火山の噴火と地震 

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう 

図画工作 光のこぼれる家 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 ハードル走 マット運動 

英語 Unit5 Where is it from? 

市民科 一人の力が大きな力に 



 

 

日 曜 朝 主な行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日  開校記念日       

２ 月 全校朝会 クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 火          

４ 水  B 時程４時間授業 ふれあい月間始 ④ ④ ④ ④ ④ ④ 

５ 木 安全指導 安全指導日                   ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 土         

８ 日  校庭開放 14:00-16:00       

９ 月 全校朝会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 朝学習                         ★ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

11 水 朝学習  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 木 低：体育  

高：お話会  

音楽会リハーサル 前日準備(６年)６H 

（６年生以外は、５時間）            ★ 

５ ５ ５ ５ ５ ６ 

13 金 朝学習   音楽会児童鑑賞日 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 土  音楽会保護者鑑賞日 A 時程４時間授業(給食あり) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 日         

16 月  振替休業日       

17 火 集会                         ★ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

18 水 朝学習 あいさつ運動推進期間後期始 あいさつ運動(１班) 

避難訓練(２次避難) 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 木 低：お話会 高：体育  社会科見学(５年)             ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金 朝学習 たてわり班遊び ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土                       

22 日         

23 月  勤労感謝の日       

24 火 朝学習 昭和医科大授業(５年) しみずルーム保護者面談始 ★ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

25 水 朝学習 あいさつ運動(２班) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 木 朝学習 プラネタリウム見学(４年)            ★ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金 朝学習 ふれあい月間終 しみずルーム保護者面談終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 土         

29 日  校庭開放 14:00-16:00       

30 月 全校朝会 人権週間始 委員会 卒業アルバム写真撮影(６年) ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 
 

       

 

10 月 23 日（金）にしながわ水族館へ生活科見学

に行きました。２年生になって、初めての電車移動で

した。事前に確認した約束を守ろうと工夫する成長し

た姿を見ることができました。

水族館では、たくさんの生き物

の中から気に入った生き物に

ついてメモをとりました。楽し

く学び合うことができました。 

（２年担任） 

 

音楽会に向けて、給食では「聴いて楽しい、食べておい

しい、清水台フルコース」をテーマに

音楽会コラボ献立を提供しています。

各学年の演奏曲やテーマにちなんだ献

立を取り入れました。食を通して自分

の学年の団結を深めるとともに、他学

年の演奏への関心も高めてもらいたい

と思っています。たくさん食べて、元

気に本番をむかえてほしいです。  

（栄養士） 

★スクールカウンセラーの勤務日です。面談の希望は、前日までに副校長へご連絡ください。 

月に一度、避難訓練を行います。 １～６までの数字…授業時間 数字に〇…B時程 


